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Ako vyzera velkonocny st6l Slovakov v 21. storoci?

Velkd noc pripadd tento rok na prelom mesiacov marec a april. Aj ked'ide o najvyznamnejsi krestansky
sviatok, stdle sa tesi vseobecnej oblube, ktord navyse stupa. Tradicné zvyky a jeddlnicek nachddzaju

.....

Ludia stale dodrziavaju tradi¢né prvky stravy, ktoré v snahe o pestrost upravuju do podoby baranka ¢i
novsie zajaca. Pribudaju vsak zadkusky, sladkosti, ¢okoldda ar6zne druhy alkoholu. Velkd noc sa
nevnima uzZ iba ako ndbozensky sviatok, ale prelina sa tu motiv vitania jari s motivom znovuzrodenia.
,Ustup velkonoénych zvykov neregistrujeme, skér ide o zviicSenie ich $kdly. Prevaiuje tendencia
prenosu spésobov velkonocného sviatkovania z dedinského do mestského prostredia. To plati aj o Skdle
a konzumdcii velkonocnych jeddl, ludia prichddzajuci do miest dodrZiavaju velkonocné stravovacie
zvyky z vidieckych lokalit, z ktorych prisli,” hovori etnologi¢ka Katarina Popelkovd z Ustavu etnoldgie
SAV.

K tradiénym obyc¢ajom, ako vynasanie Moreny, malovanie vaji¢ok, Sibanie a oblievanie, sa zmenou
Zivotného stylu pridavaju aj také spbsoby sviatkovania, ktoré boli eSte pred troma desatrocia celkom
nezname, napr. nakupovanie, dovolenky, turistika a Sportovanie. ,,Sme ndzoru, Ze hodovanie by sme
mali doplinit a vyvadzit aj spolocnymi Sportovymi aktivitami celej rodiny. V pripade priaznivého pocasia
méZeme vybehnut na bicykel, lyZe Ci prejst sa s rodinou v prirode,” hovori Kvetoslava Kirchnerova,
hovorkyna spolo¢nosti BILLA, ktora pohybové aktivity podporuje z pozicie generdlneho partnera aj
v rdmci celoslovenského projektu HYBSA Slovensko.

Velkonocné jedld maju podla etnologicky konzervativny charakter, lebo su spojené so sviatkom, ktory
vyzaduje dodrziavanie zvykov pri kazdorocnom opakovani. Spolo¢nym zdkladom jedal pre celé
Slovensko je maso, zvacdsa Sunka, jedla z vajec, kolace, alkoholické napoje, mladé rastliny a chren.
Obsah velkonocného stola sa jemne |iSi podla regiénov. Vychodne od Spisskej Novej Vsi sa pripravuje
velkonocny kolac¢ nazyvany paska. V oblasti stredného Slovenska su tradicnymi sviato¢nymi jedlami
huspenina, polievka z kyslej kapusty, plnené jahia, kozla alebo zajac so zemiakovym Saldtom, ako aj
kysnuty kolac¢. Na zdpadnom Slovensku patrili medzi sviato¢né jedld pecené kozla, plnené telacie maso,
polievka z udeného maésa, udend Sunka so zemiakovym octovym Saldtom a cvikla s chrenom. Zo
sladkych jedal bol rozsireny kysnuty pleteny koldc ,calta®, vianocka, tvarohové a makové zaviny
potreté maslom.

Slova etnologicky potvrdzuje aj Kvetoslava Kirchnerova, hovorkyna spoloc¢nosti BILLA: “Na Velku noc u
nds zakaznici najcastejsSie nakupuju suroviny na pecenie, dalej zemiaky, udené mdso, Ci jablkd.”
Velkonocny nakupny zoznam dopliaju banany, cokoladové vajicka ¢i oblibené pivo.



Na novinky v slovenskych nakupnych kosSikoch upozorfiuje $éfkuchar Daniel Hriviidk: ,,Za posledné roky
k ndm prichddza novy trend v gastrondémii, ktory pochddza priamo z Talianska. Kuracinu ¢i hovddzinu
nahrddzame jahriacinou a zacina sa preferovat aj kozlacina. Do popredia sa dostdva aj cvikla, avsak aj
napriek tomu, Ze obsahuje mnoZstvo vitaminov, je to jesenno-zimnd zelenina, a tak by sme mali siahat
skér po sezonnej zelenine a dodrzZiavat zékony prirody. OZivit méZeme aj tradicnu hrudku. Staci nahradit
prisadu, napriklad kozie mlieko za kravské.”

Nuz a kedy sa da oc¢akavat najvacsi napor v obchodoch? ,,0cakdvame viac zékaznikov uzZ v stredu, kedy
ndm zacina platit letdk so Specidlnou Cerstvou ponukou produktov od slovenskych vyrobcov urcenych
na velkonocny stél. Zdkaznici ndjdu v tomto tyZdni za vyhodné akciové ceny vajicka, pricom 99,5 %
vajiCok v Bille pochddza zo slovenskej produkcie. Na sviatocnom stole urcite nebude chybat kuracie
mdiso, ktoré spotrebitelia mézu kupit v Bille tieZ v akciovej cene od slovenskych doddvatelov. Cukrdrky
ocenia aj slovensky med, ktory ich presvedci nielen kvalitou ale aj cenou. BILLA mad na svojich pultoch
len medy od slovenskych a ceskych vyrobcov, u nds nendjdete medy oznacené krajinou pévodu EU
a mimo EU. Predpokladdme vyssi pocet zdkaznikov na nasich predajniach opdt v sobotu, medzi
sviatkami, kedy si pridu doplnit hlavne Cerstvé potraviny,” doplifia Kvetoslava Kirchnerova z Billy.
Zaroven vsak dodava, Ze aj ked' si Slovaci robia nakupy na nadchadzajlce najvacsie krestanské sviatky
priebezne a vyuzivaju akciové ponuky obchodnych retazcov, najvacsie nakupy si predsa len nechavaju
na den pred Velkym piatkom.

Velkonoc¢né nakupy Slovaci uskutocnuji bez ohladu na termin vyplaty, a tak sa da ocakavat, Ze
priemerny slovensky velkonoc¢ny stol bude opéat prekypovat hojnostou tradi¢nych jedal.

O spolocnosti

Spolo¢nost BILLA, s.r.o., ktord je si¢astou REWE International AG, pdsobi na Slovensku od roku 1993. Je lidrom
v segmente supermarketov. V sticasnosti ich prevadzkuje viac ako 140 a zamestndva viac ako 4 000 pracovnikov.
V supermarketoch priemernej rozlohy 900 m? BILLA ponuka Siroky sortiment znaciek, vratane vlastnych aj
diskontnych. Dominantnymi medzi vlastnymi znackami cenovo vyhodné produkty Clever, vyrobky pod znackou
BILLA, organické produkty BILLA NasSe bio a domaca Slovenska farma. Rovnako délezity je v ponuke podiel
Cerstvych produktov v oblasti lah6dok, peciva, ovocia, zeleniny a mliecnych vyrobkov.
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