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Na stedrovecernom stole Slovakov sa miesaju tradicie so Stipkou odvahy

Vianoce su nielen krestanskym sviatkom, ale aj éasom pre rodinni pohodu, odpoéinok
a v neposlednom rade aj dobré jedla. Prave poéas nich je priestor predostriet na stdl pokrmy, ktoré
sa beZne pocas roka v naSom jedalni¢ku nenachadzaju a st uréené na Specidlne prileZitosti. Okrem
tych tradi¢nych sa postupne na slovenské stedrovecerné stoly vkradaju aj menej obvyklé novinky.

Slovdci patria medzi narody, ktoré venuju
velkd pozornost tradiciam. Inak tomu nie
je ani vpripade najkrajsich sviatkov
vroku, Vianoc. Pri tomto sviatku si
potrpime na vsetko to, k comu nas viedli
nasi rodicia, stari rodic¢ia ¢i dokonca
prarodicia. Netyka sa to iba jedal, ale aj
inych zvykov. Upeviujeme tak rodinné
vazby. Vianoce sU predsa obdobim,
pocas ktorého travime najviac casu
snasimi  najblizs§imi.  Ponuka na

Stedrovecernom stole sa sice méze od
rodiny krodine liSit, aviak vo vicSine pripadov ide o obmenu tradiéného vianoéného menu
pozostavajluceho z podobnych jedal. Vo vdésine domdacnosti nesmie na stole chybat kapustnica, ktora
sa niekde poddva aj s kiskom masa, inde zdsadne vo vegetarianskej verzii. V niektorych rodinach zase
preferuju rybaciu polievku alebo rybu ako samostatny druhy chod. Klasickému kaprovi uz dlhsiu dobu
konkuruju rybie filety a na Stedrovecernom stole sa udomacnuju aj iné druhy ryb, ako napriklad pstruh
¢i losos. Za symbol Vianoc je stdle povaZovany aj majonézovy ¢i zemiakovy Salat.

Velkej oblube sa kazdy rok tesia potraviny, ktoré tradi¢ne navodzuju tu pravu viano¢nu atmosféru. ,,V
predvianocnom obdobi sa popri standardnom pecive, ktoré hra prim kaZdy der, jednoznacne najviac
nakupuju mandarinky, bandny a pomarance,” upresiuje Kvetoslava Kirchnerovd, hovorkyna
spolo¢nosti BILLA, a doplfia, ,toto tropické ovocie sa stalo akymsi novodobym symbolom Vianoc.
V poslednych drioch pred Stedrym vecerom sa len mandarinok predd trikrdt viac ako jablk. Z roka na
rok rastie aj zdujem o ndpoje, pricom aj v tomto zimnom obdobi je najviac vyhladdvané pivo.”

Vianoce vsak nie su iba o Stedrovecernej hostine, ale aj intenzivnych pripravach pred riou. Piect sa
Casto zaCina uZ par tyzdriov pred driom D. Domacnost vyvoniava medovnikmi, lineckymi kolacikmi
alebo inym druhom sladkého peciva. Zdobenie v kruhu rodiny a prvé ochutnavky so sebou prinasaju



tu spravnu atmosféru. ,, Pecenie je stdle velmi populdrne, aj ked'nari Iudia maju coraz menej casu. Tento
rastuci trend vyraznejsie vnimam ako cukrdrka uz niekolko rokov. Obluba sladkého peciva je stdle velmi
vysokd a najviac to pocitujeme prdave v predvianocnom obdobi. Ludia si tento rok najcastejsSie Ziadaju
makronky,“ upresfiuje Lucia GaZova, majitelka znacky Lulus' Bakery.

Aj napriek tomu, Ze Vianoce su sviatkami pohody a pokoja, v obchodoch sa prdve v tychto dfoch
stretdvaju zakaznici, ktori si svoje ndkupy nechdvaju na poslednu chvilu. ,,Odporuc¢ame zdkaznikom,
ndpor zdkaznikov ocakdvame v posledné dva dni pred Vianocami. Minuly rok bol pre predajne
najsilnejsim posledny deri pred sviatkami, teda 23.12. V tomto roku pripadnu posledné predvianocné
dni na vikend. Najvdcsi zaujem zakaznikov preto ocakdvame prdve v sobotu, 22.12. a v nedelu, 23.12.
V predvianocné dni
posilnime nase timy na
predajniach, aby sme
vedeli uspokojit zvyseny
zdujem zdkaznikov
a zabezpecili pre nich ¢o
najvdacsi komfort.
Ztoho dbévodu budu
prediZené aj otvdracie
hodiny v rannych
i podvecernych
hodindch,” vysvetluje
Kvetoslava
Kirchnerova.

O spolocnosti

Spoloénost BILLA, s.r.o., ktord je suéastou REWE International AG, p6sobi na Slovensku od roku 1993. Je lidrom
v segmente supermarketov. V sucasnostiich prevadzkuje viac ako 150 a zamestndva viac ako 4 000 pracovnikov.
V supermarketoch priemernej rozlohy 900 m? BILLA ponuka 3iroky sortiment znadiek, vratane vlastnych aj
diskontnych. Dominantnymi medzi vlastnymi znackami cenovo vyhodné produkty Clever, vyrobky pod znackou
BILLA, organické produkty BILLA NaSe bio a domaca Slovenskd farma. Rovnako délezity je v ponuke podiel
Cerstvych produktov v oblasti lahodok, peciva, ovocia, zeleniny a mliecnych vyrobkov.
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